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12 AGENDA

LÆRINGSSTILE

Universitetet er en kæmpebuffet af viden, som blot venter på at blive sat til livs 

af sultne studerende. Problemet er, at mange ikke er klar over, hvordan de bedst 

fortærer dette festmåltid. Skal man proppe sig med store mundfulde, spise ofte i 

små portioner eller større portioner sjældnere? Og hvor grundigt har man behov 

for at tygge maden, før den synkes?

Det er i høj grad op til den enkeltes ”spisevaner”, dvs. læringspræferencer. Eller det 

burde det i hvert fald være. For selv om der måske nok eksisterer universelle sand-

heder om både gode spisevaner og måder at lære på, er vi jo trods alt stadig unikke 

individer med unikke behov. 

Organiseringen af kursusundervisningen og gruppearbejdet på AAU sætter nogle 

rammer for læringen, hvis hensigtsmæssighed man altid kan diskutere. Men uan-

set hvad er der stadig plads til, at den enkelte studerende og den enkelte projekt-

gruppe til en vis grad kan tilrettelægge læringen efter så at sige eget hoved.

Dette ligger i god forlængelse af det klassiske mantra ”tag ansvar for egen læring”. 

Ja tak, det vil jeg gerne, men hvordan? Hvis man ikke ved noget om, hvordan man 

selv bedst tilegner sig nyt stof, hvordan skal man så være i stand til at påtage sig 

det ansvar?

Det er her viden om personlige læringsstile kommer ind i billedet. Søger man på 

ordet, vil det ofte optræde i sammenhæng med folkeskolebørn, men idéerne er 

også brugbare på højere niveauer, hvor kravene til effektiv læring jo er endnu 

større.

AT LÆRE MED  STIL
Du er ikke kommet på universitetet for at lære, siger du? 
Så behøver du ikke læse videre. Hvis du derimod går på uni for 
at forøge din viden og styrke dine kompetencer, bør du måske 
spidse ører her – eller blyanten til notatblokken, hvis det er 
sådan, du foretrækker det.

DUNN OG DUNNS MODEL
Rita Dunn og Kenneth Dunn har i en årrække forsket i læringsstile, og det er der 

kommet en model ud af. Den beskriver en læringsstil som en persons præferencer 

inden for fem overordnede faktorer, som har betydning for læringens ”succes”:

• De fysiske faktorer handler om de fysiske rammer og omgivelser. Det kan 

være, om man kræver ro eller lyd, når man lærer, hvordan belysningen i læringssitu-

ationen skal være, og hvordan lokalet skal være indrettet.

• De fysiologiske faktorer beskæftiger sig med, hvordan kroppen skal 

være involveret i læringen. Lærer man bedst ved at lytte, se, røre, bevæge sig, sidde 

stille osv.

• De emotionelle faktorer handler blandt andet om, hvordan man bedst 

motiveres til at lære. De handler også om, hvor udholdende man er, hvor ansvarlig 

man føler sig i forhold til at tilegne sig stoffet (selvdisciplin eller udefrakommende 

disciplinering) og om man har behov for en stram eller mere fleksibel struktur i 

læringssituationen.

• De sociologiske faktorer drejer sig om i hvor høj grad, man har behov for 

at behandle læringsstoffet sammen med andre, eller om man foretrækker at sidde 

med det alene. 

• De psykologiske faktorer handler om, hvordan man skal have stoffet 

”serveret” og ”tygge på det” for nu at vende tilbage til måltids-analogien. Skal man 

have helheden og formålet på plads før detaljerne, eller foretrækker man at forstå 

helheden gennem arbejdet med detaljerne trin for trin. Kaster man sig ud i at ”bru-

ge” læringsstoffet med det samme, eller har man brug for at reflektere over det 

inden. 
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13AGENDA

    AF: ANDREAS IBSEN    AF: ANDREAS IBSEN

Alle disse overvejelser kan måske forekomme van-

skelige, men man må tage det som en udfordring, 

som i sidste ende betaler sig – for hvem vil ikke 

gerne lære med stil?

AT LÆRE MED STIL

LÆRINGSSTILE

Dunn og Dunns model er blevet kritiseret på en række punkter, blandt andet for 

dens strengt positivistiske forskningsmetode og det, at den ikke tager højde for 

læringsstoffet og målet med tilegnelsen som sådan. Alt andet lige må der være 

stor forskel på, om man skal lære at løse differentialligninger eller at afholde 

en psykologkonsultation, lige så vel som der kan være forskel på den krævede 

forståelsesdybde (jf. Blooms taksonomi).

Læringsstile praktisk set

Man kan komme med et hav af akademiske betragtninger om læringsstile, men det 

er egentlig mere interessant at se på, hvordan de kan bruges i praksis.

Det må handle om, at man på et ganske lavpraktisk niveau overvejer sin egen 

læringssituation – og fx refl ekterer over, hvornår man har haft en ”læringssucces” 

og så undersøger, hvad der kendetegnede den givne læringssituation. Ligeledes 

kan man jo prøve at undersøge de situationer, hvor man ikke føler, at man har 

fået et tilstrækkeligt højt udbytte, for at se, hvad man måske kunne have gjort 

anderledes.

At tage hensyn til de fysiske faktorer kunne handle om, at man overvejer, hvordan 

grupperummet indrettes, så det passer bedst muligt til ens præferencer. Her kan 

man også inddrage de sociologiske faktorer, så der både skabes plads til fælles 

arbejde og individuel fordybelse.

De fysiologiske præferencer kan fx tilgodeses ved at være opmærksom på, hvordan 

man bedst lærer til en forelæsning. Skal man sidde og tage noter, skal man ”blot” 

lytte og se, skal man sidde og tegne imens osv.

 

Hvad gør, at man motiveres til at lære? Kan man fx angribe stof, som man fi nder uin-

teressant, men som skal læres, fra en anden vinkel, så det bliver mere motiverende. 

Hvad angår psykologiske faktorer, kan man fx tænke over, om man har brug for 

at få alle mellemregninger forklaret, eller om man hellere selv vil tænke sig til 

sammenhængen.

Alle disse overvejelser kan måske forekomme van-

skelige, men man må tage det som en udfordring, 

som i sidste ende betaler sig – for hvem vil ikke 
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